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氏名 男　・　女 　　　才／　年長　・　年中　・　年少

住所 電話番号

参加コースに
○をして下さい

現在の泳力／
教室参加の目標

3月12日(土)、13日(日)
①プールがはじめて

クラス

3月19日(土)、20日(日)
②潜る・浮く・バタ足

クラス

3月26日(土)、27日(日)
③ビート板クロール

クラス

／

【教室開催日程】 ～幼児コース （４～６歳） ※４月より新１年生もご参加できます

●３／１２（土）、１３（日） ８：３０～９：３０ 【定員：１０名】

① プールがはじめてクラス 内容：水慣れ～顔つけ～潜る

●３／１９（土）、２０（日） ８：３０～９：３０ 【定員：１０名】

② 潜る・浮く・バタ足クラス 内容：潜る～ビート板で浮く、バタ足

●３／２６（土）、２７（日） ８：３０～９：３０ 【定員：１０名】

③ ビート板クロールクラス 内容：ビート板でバタ足、クロール手回し

【参加費】 幼児コース ２，８８０円（税込）／２日間

【申込方法】３月１日（火）より すわっこランド内 トレーニングルームカウンターにて

受付を開始致します。下記の参加申込用紙に記入の上、参加費をそえてお申込み下さい。

※電話での受付、仮予約は出来かねます ※お一人様１クラスのみのお申込みとなります

※クラスに空きがある場合は前日まで受付します、又申込後の連絡なしのキャンセルは

返金出来ませんので、予めご了承ください

【持ち物】 水着・スイミングキャップ・バスタオル・ゴーグル（必要な場合はご持参下さい）

【その他】

○初日は開校式を行いますので、8：15 にすわっこランド内 研修室にお集まりください。

○教室参加時の体調不良やケガ等ありましたら、担当コーチまでお申し出ください。

○教室中のケガ等につきましては、応急処置のみとなります。

○その他、お問い合わせは すわっこランドすわっこランドすわっこランドすわっこランド ５４５４５４５４－－－－２６２６２６２６２６２６２６２６ 担当：熊谷・西田
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